
  
 
 
 
 

FORMACIÓ CAMBRA PER EMPRESES 2018 
 

 

COMUNICAR COM MAI HO HE FET 

 

La afirmació de que tota conducta és comunicació i per tant és impossible no comunicar 

(base de la teoria de la comunicació humana de Paul Watzlawick, Palo Alto) ens mostra 

que, realment, la comunicació és una de les habilitats socials fonamentals, tant a nivell 

personal com laboral. 

 

Malauradament, és l’habilitat que més donem per adquirida sense preparar-nos 

especialment i associem el fet de parlar a comunicar, quan realment no és el mateix. 

 

En aquest taller plantegem una manera diferent d’enfocar la nostra interacció amb el 

món, detectant primer quines són les creences que ens fan comunicar d’una manera 

determinada, emprant eines de programació neurolingüística (PNL) per canviar la manera 

de comunicar-nos i aprofitant tot el potencial de la comunicació no verbal (CNV). 

Objectius: Millorar la nostra comunicació. 

 

Coach: Reyes Pérez. Taller de Recursos  

 

DATES: Dimecres, 17, 24 i 31 d’octubre de 2018  

DURADA:  12 hores 

HORARI:  16:00 h a 20:00 h  

LLOC: C/ Dídac Garrell, 10  -  Galeries Carme   -  Palamós  (17230) 

Membres Cambra : 150 €  - No membres:  180 € 

Curs bonificable a través de la Fundae. (Consultar tarifes) 

 

INSCRIPCIONS:   Ompliu el formulari en línia 

 

InfoCambra: 972.31.40.77 

 

https://goo.gl/forms/pmWHr8Stk3L5JbYo2

